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En Esparia habia 383 clinicas de reproduccion asistida en 2015. Istock g

REPORTAJES

El negocio millonario de la reproduccion
asistida en Espana: 400 clinicas, mucha
desesperacion y poco control

La fertilidad es un mercado jugoso que requiere poca inversion inicial en nuestro pais y promete unos beneficios
exponenciales. Solo Estados Unidos supera el nimero de clinicas. Madrid cuenta con 48; Oslo (Noruega), 2. Miles de
parejas recurren cada ano a la reproduccion asistida por el anhelo de ser padres. Muchas veces, a cualquier precio.
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INTRODUCCION

Las técnicas de reproduccion asistida son unicas entre los procedimientos
médicos, ya que ayudan especificamente a crear nuevos individuos y formas

nuevas familias.

Ciertos ejemplos de conducta no ética en la practica de la medicina
reproductiva, hacen que los pacientes que buscan TRA sean particularmente
vulnerables. Este enfoque obliga principalmente a los especialistas en
fertilidad a ofrecer cuidados beneficiosos a sus pacientes, a los posibles
ninos y a otras partes afectadas por las técnicas de reproduccion.
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Elementos de la Relacion clinica en reproduccion asistida
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OBJETIVO

= Proponer un Cddigo de ética en el contexto de la Sociedad Espanola de
Fertilidad como un documento para comprometerse con la calidad y la buena
practica profesional en la atencion reproductiva.

= Describir a las instituciones, las autoridades sanitarias y la sociedad en su
conjunto, el compromiso ético de los profesionales que cooperan en el ejercicio
de su profesion.

= Promover la reflexion sobre los valores que animan el trabajo de los
profesionales, especificamente en el area de RA y el servicio que brindan a la
sociedad.
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ESTRUCTURA DEL CODIGO ETICO
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Responsabilidades de los profesionales con los pacientes y
usuarios de las TRA

Responsabilidades los profesionales con la sociedad.
Responsabilidades de los profesionales con otros miembros.

Responsabilidades de la SEF como organizacion.
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
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. RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
Recomendaciones (l)

= Los usuarios, pacientes y donantes de la reproduccion humana asistida deben recibir una
informacidn adecuada sobre su diagnostico y tratamiento.

= La informacion debe ser veraz, completa, no sesgada, abierta al dialogo, progresiva y
adaptada al paciente, atenta a los procesos psicologicos de este y que compruebe su
comprension.

=  Se deben presentar las tasas de éxito reales en cada tratamiento, en funcion de factores
tales como la edad y el diagndstico previo, sin enmascarar los resultados y sin fomentar
falsas expectativas.

= E| paciente o usuario debe conocer, no solamente |a identidad de la persona que le
atiende, sino su capacitacion profesional.
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_ RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
Recomendaciones (ll)

= El trabajo en equipo no impedira que el paciente conozca cual es el médico responsable de
la atencion que se le presta y que sera su interlocutor principal ante el equipo asistencial.

= Los pacientes deben firmar el consentimiento informado antes de realizar cualquier
procedimiento.

= Los consentimientos informados deben de presentar clausula de confidencialidad de datos.

» Todos los profesionales en reproduccidn asistida deben facilitar el soporte psicoldgico.

= Los profesionales que intervienen en la practica sanitaria tienen la obligacion de preservar la
confidencialidad de las informaciones que afectan a pacientes y usuarios. Es deseable Ila

implantacion de cuantas medidas de refuerzo se consideren oportunas en esta materia (ej.:
documentos de confidencialidad entre centro y empleados, centro y proveedores, etc.).
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_ RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
Recomendaciones (lll)

= Todo el personal (facultativos, personal de laboratorio, psicélogos, enfermeria,
auxiliares de enfermeria, celadores, personal administrativo, etc.) que tiene acceso a

cualquier informacion de los pacientes y/o usuarios, estd obligado a mantener el
secreto sobre la misma.

= Cuando la historia clinica se realice en soporte informatico se deben extremar las
medidas de proteccién y control de la informacion.

= De acuerdo a los principios de la ética, el médico debera tratar de no hacer dafo al
paciente con su prescripcion, gue ésta le haga bien y que respete su autonomia
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_ RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LOS PACIENTES
Recomendaciones (IV)

La conducta terapéutica del médico debe ser proporcionada.

= E| principio de menor invasividad en la accion médica es una exigencia no solo técnica sino
también ética.

= No es aconsejable la realizacion de “contratos condicionados”, esto es, que Ia
contraprestacion por parte del paciente dependa de |la consecuciéon de la gestacion, ya que
la actuacidn médica es siempre de medios y no de resultados.

= Las condiciones econdmicas de los pacientes no pueden ser motivo de modificacion de la
indicacion médica de tratamiento.

= En el caso general de la medicina reproductiva, los profesionales negaran la solicitud de un
paciente desde el punto de vista ético, Unicamente en el caso de que sea médicamente
contraindicado, poniendo en peligro la salud de la mujer o del futuro nifio.
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA SOCIEDAD
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA SOCIEDAD
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1. Ejercicio profesional en la medicina reproductiva
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. Acceso a la reproduccion en situaciones particulares

— Parejas homosexuales y monoparentales

— Personas discapacitadas

— Personas inmigrantes

Educacion y prevencion sanitaria

Gestion de recursos asistenciales en medicina reproductiva
Relaciones con las empresas farmacéuticas y de tecnologia sanitaria
Conflictos de interés en la practica médica

Comunicacion externa

Publicidad y ofertas de tratamientos

Responsabilidad en la asistencia de pacientes residentes en otros
paises (asistencia transfronteriza)
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. RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA SOCIEDAD
Recomendaciones (l)

=  Perseguir la finalidad de preservar o de recuperar la salud reproductiva de sus pacientes, al
margen de cualquier consideracion politica, religiosa, social, racial o de orientacion sexual.

= Actuar con independencia, respetando los criterios de sus pacientes y con la maxima
sensibilidad, especialmente hacia ciertos colectivos, como minusvalidos, emigrantes, etc.,
evitando en todo momento cualquier tipo de discriminacion.

= Colaborar en la educacién sexual y reproductiva, favoreciendo la sexualidad responsable,
que persiga el lograr las gestaciones deseadas y evitar las no deseadas, asi como la
transmision de enfermedades, defectos o alteraciones.

= Procurara el uso racional y ponderado de los recursos materiales y humanos, actuando con
la maxima eficacia y honestidad, buscando el equilibrio entre la equidad y la eficiencia.
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_ RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA SOCIEDAD
Recomendaciones (ll)

" En sus relaciones con la industria farmacéutica y de material de tecnologia sanitaria,
buscara siempre el beneficio del paciente, encauzando toda colaboracion hacia Ia
actualizacion y ampliacion de conocimientos, pero conservando siempre su total y honesta

independencia.

= Actuara con seriedad, respeto, honestidad y transparencia ante los medios de
comunicacion, evitando campafas publicitarias impropias, que induzcan a banalizar o
deteriorar la esencia y finalidad de su cometido.

= Tratara de facilitar al maximo la asistencia, informacion y tratamientos de los pacientes
residentes en otros paises.
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA PROFESION
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RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA PROFESION

1. Mecesidad de la formacion continuada vy la actualizacion de
conocimientos

Cuidado de las actitudes y modos personales
Busqueda de la excelencia

Objecion de conciencia

Trabajo en equipo: respeto mutuo y colaboracion
Cooperacion interprofesional

El médico como perito

Intrusismo profesional y limites de competencias
Investigacion
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. RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA PROFESION
Recomendaciones (l)

= Las relaciones entre los profesionales de la salud deben estar enmarcadas en una
comunidad cohesionada por los principios de confraternidad y respeto mutuo.

= La formacion continuada, esencial en el campo de la reproduccidon, se debe contemplar
desde un punto de vista individual y colectivo.

= Se debe ser cuidadoso en el trato con los colegas, evitando las criticas sin fundamento y
sobre todo delante de pacientes, familiares o terceras personas, asi como en el cuidado de

la forma de vestir, higiene, conducta, etc.

" Los programas de reproduccion deben buscar |la excelencia, lo que supone asumir un
compromiso moral con el paciente, colegas y la sociedad.
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_ RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA PROFESION
Recomendaciones (ll)

= No todo puede objetarse en conciencia, siendo su limite marcado por los derechos del
paciente y por la obligacion de colaborar ante una situacion grave y urgente.

= La colaboracion multidisciplinaria es un objetivo deseable. Sin embargo, el trabajo en
equipo no impedira que el paciente conozca cual es el médico responsable de la atencion
qgue se le presta y que sera su interlocutor principal ante el equipo asistencial.

" La cooperacion con otros profesionales es especialmente relevante en el campo de la
reproduccion, facilitando informacion sobre pacientes y/o donantes y todo lo que pueda

ayudar a la mejor atencion a los mismos.

= La cesion intercentros de gametos no puede ser objeto de comercializacion y
especulacion, evitando su seleccion por criterios distintos a los puramente médicos.
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. RESPONSABILIDAD DE LOS PROFESIONALES CON LA PROFESION
Recomendaciones (lll)

= Teniendo en cuenta que la titulacion no concede de por si ni de modo indefinido Ia
necesaria competencia, los profesionales deben conocer y respetar los limites de la
misma.

" La investigacion en el campo de la reproduccion conlleva un especial cuidado con el
respeto y la proteccidon del material bioldgico con el que se trabaja: gametos, embriones 'y
tejido gonadal.

= Es necesario que las publicaciones sean originales, con datos veraces y completos,
favoreciendo su acceso y divulgacion a toda la comunidad.

= Los revisores deben valorar los trabajos publicados en si mismo, evitando conflictos de
interés y sin prejuicio respecto a su autoria, procedencia o financiacion
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CONCLUSIONES

= Dada su importancia, el tema de la reproduccion asistida debe evaluarse desde
una perspectiva ética.

= E| objetivo de este informe es enfatizar el valor de las primeras directrices en
medicina reproductiva en Europa para garantizar practicas éticas en RA.

" La profesion no puede abrogar |la responsabilidad por la practica de sus
miembros.

= Una mejor autorregulacion es esencial para la atencion eficaz del paciente y
para mantener la confianza del publico en las TRA.
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Informacion veraz

Mas de un 80% de embarazos en un ciclo
(fresco + vitrificado)
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Publicidad de los tratamientos

................ 5 » MAS INFO

FIV convucaL
CON DESCUENTOS

pewasta 1 DO0€

18 VISITA MEDICA Y
SIGUIENTES GRATUITAS

» MAS INFO

:  MINERVA for EVA

:  PREPARATE PARA SER MAMA
12 VISITA MEDICA Y
SIGUIENTES GRATUITAS

» MAS INFO

ESTUDIO BASICO DE

FERTILIDAD FEMENINA +
D —_—
Rocio Nudiey

» MAS INFO

OVODONACION
1
{TODO INCLUIDO#

12 VISITA MEDICA Y
SIGUIENTES GRATUITAS

» MAS INFO

METODO ROPA

pesoe [
Y TUS PRUEBAS DE
FERTILIDAD GRATUITAS

12 VISITA MEDICA Y
SIGUIENTES GRATUITAS

VITRIFICACION DE
OVULOS

1.495¢ . esruio

BASICO DE FERTILIDAD

AN

etien



Publicidad de los tratamientos

Este mes de Marzo

tu tratamiento con un 10% dto!

IQUIERO SABER MAS!
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Garantias de embarazo

Ahoraq, tu plan de
fralamiento con _

fodas las garantias
posibles

La franquilidad de saber que lo
conseguirds
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Con solo dos visitas de 1 dia a la clinica

Para que sea mas facil cuadrar tu agenda, solo necesitas venir dos veces a la clinica. Asi no tienes que
preocuparte de justificar largas ausencias en tu trabajo, garantiza tu discrecion y, ademas, reduce el
coste del desplazamiento.

Seria posible reducir la visita a una sola, si vives muy lejos, pero en ese caso la estancia final se tendria
que alargar.

Puedes empezar tu tratamiento en cuanto estés preparada, mafana mismo si quieres, porque no hay
listas de espera.

Tu pre-diagnodstico y presupuesto ?

Sin pruebas medicas previas
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FIRST EUROPEAN ETHICAL CODE ON THE USE OF
REPRODUCTIVE MEDICINE

Ethics and Good Clinical Practice Group
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